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Hoy 29 de abril celebramos el Dia Internacional de la Danza, fecha proclamada por la UNESCO desde
el ano 1982, para festejar este lenguaje comun que une a toda la humanidad en su creatividad y
diversidad. Desde Uruguay nos sumamos visibilizando la relevancia de la cultura como derecho, a
través del festejo popular y la apertura de nuestras practicas artisticas y educativas, bajo el com-

promiso de continuar aportando a construir futuro.

Hoy nos atraviesa un estado de emergencia global que ha evidenciado la precariedad y también el
potencial del sector cultural en su conjunto. Por estarazon, tanto las instituciones culturales como
las trabajadoras, trabajadores y estudiantes de la danza, nos encontramos con el gran desafio de
visionar de manera articulada un porvenir solidario, que desborde las fronteras de laincertidumbre
y responda creativamente a las transformaciones que exigen los contextos, tanto en las practicas

laborales como en las convivencias sociales.

Hoy nuestras danzas entran en todas las casas recordandonos su valor esencial en el desarrollo del
ser humano, la importancia de movernos, imaginar y construir mundos pluralistas, con espacio y
sentido para cada expresion de vida, con equidad, sin racismo ni exclusion de ningun tipo. Y es por
eso que ladanzay la cultura, como bien esencial, debe ser reconocida e integrada como pilar rele-

vante para el desarrollo sostenible que necesitamos levantar.

Este 29 de abril, la Red de Multiplicadores del Plan Nacional de Danza junto al Instituto Nacional de
Artes Escénicas, Escuelas de Formacion Artistica, Auditorio Nacional y Ballet Nacional del SODRE,
Licenciatura de Danza de la UdelaR, colegas de los 19 departamentos y residentes en el exterior,
conformamos una agenda DEDICADA A TODAS LAS PERSONAS QUE QUIERAN SUMARSE, con mas
de 100 ACTIVIDADES e intervenciones para redes sociales bajo la consigna de compartir EN COMU-

NIDAD Y MOVIMIENTO.
Clases abiertas, charlas, improvisaciones, videos y fotos, conforman el abanico de actividades

posibles donde por diversion o vocacion, oficio o puro gusto, se podra BAILAR, DISFRUTAR 'Y COM-
PARTIR EN REDES Y EN CONEXION! iFeliz Dia Internacional de la Danza!

#nosmovemosencasa #diainternacionaldeladanzauy #plandedanzauy

-] PLANDEDANZA.UY



UN ACERCAMIENTO AL BALLET DESDE LA DANZA 19:00 HRS
CONTEMPORANEA (zoom)

Practica corporal a distancia a cargo de Florencia Sosa
https://usO4web.zoom.us/j/2861485398

MONTEVIDEO
NOS CONECTAMOS... (facebook , whatsApp, twitter) 10:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Silvia Nieto
@NietoEcos
SAN JOSE
BAILAMOS EN SINTONIA (youtube) 09:00 HRS
Practica corporal a distancia a cargo de Manuela Montalto
https://www.facebook.com/manuela victoria.montalto
MONTEVIDEO
VIDEO DE ALUMNOS DE BACHATA (facebook, instagram) 16:00 HRS
Video de los alumnos bailando bachata desde su casa
https://www.facebook.com/salsaenlacuchilla/
ROCHA
WAACKING LIVE (instagram) 17:00 HRS
Live sobre Waaking a cargo de Andrés Falcone
@andy_falconee
MONTEVIDEO
BAILAR SIEMPRE BAILAR (facebook) 18:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Mariana Casares
https://m.facebook.com/mariana.casares
MALDONADO
CELEBRANDO DANZA (facebook, instagtam, youtube) 19:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Alvaro Cuello
@escueladedanzasrumbonorte
TACUAREMBO
DIRECTO AL RITMO (instagram) 19:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Rafaela Molina
@garabatos_uy
MONTEVIDEO
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CANDOMBEANDO EN CASA (facebook) 19:00 HRS
Video de Anabella Burgos

https://www.facebook.com/anabella.burgos.75

DURAZNO

DANZA EN CASA (facebook) 07:00 HRS
Recopilacion de actividades y danza en casa

@Le papillion

TREINTAY TRES

FLORIDA BALLET ESTUDIO DESDE CASA (facebook, instagram) 08:00 HRS
Los alumnos de Florida Ballet Estudio festejan desde casa
@floridaballetestudio

FLORIDA
RECONCILIANDONOS...: "EL ALMA EN MANTRA..." 08:30 HRS
(facebook)
Practica corporal a distancia a cargo de Karen Terra
https://www.facebook.com/karen.terra.7
MONTEVIDEO
ENJAMBRE: DESDE DENTRO DE LA COLMENA (facebook) 09:30 HRS

Danza contemporanea a cargo de Fabian Santarciel de la Quintana

facebook.com/fabian.santarciel

DEPARTAMENTO 20
JUNTOS POR LA DANZA (facebook, instagram) 10:00 HRS
Video colectivo
@academiaclaudiabarbero
MALDONADO
DANZA ORIENTAL (facebook) 10:00 HRS
Video de Roma Sosa
https://www.facebook.com/rosario.sosa.54943
RIVERA
INTERVENCION URBANA - DANCEABILITY (facebook) 10:00 HRS

Intervencion urbana a cargo del grupo de certificacion docente
en DanceAbility 2010

fb: DanceAbility Uruguay
MONTEVIDEO
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ACTIVIDADES ABIERTAS A TODO PUBLICO (zoom) 10:00 HRS
Durante todo el dia videos, clases y mas.

Programacion en: www.espaciodesarrollo.org.uy
MONTEVIDEO

LLUVIA DE FOTOS (facebook) 10:00 HRS
Publicacién de fotos durante 10 minutos a cargo de Isabel Beasley

https://www.facebook.com/isabel.beasleypopelj

SALTO
GATO EN LA CALLE (facebook) 10:00 HRS
Video Gato "El Clinudo" de Victor Lima. Ricardo Beasley
https://www.facebook.com/ricardo.beasleypopelka

SALTO

DANZA Y COMUNIDAD; LA COREOGRAFIA SOCIAL ( instagram) 10:00 HRS
Video de Florencia Cesilia

@frecuencia.milenica

SAN JOSE
BAILANDO LA CASA (facebook) 11:00 HRS
Video, Practica corporal a distancia a cargo de Catalina Artecona
https://www.facebook.com/cata.lina.940436
MONTEVIDEO
VIDEO (instagram, facebook) 11:00 HRS
Video danza para conectar en Tribu desde la distancia
@Tribuchandra
MONTEVIDEO
CONTACTO IMPROVISACION (youtube) 12:00 HRS
Video-danza de Erick Feijo
https://youtu.be/HfHCcSOUAFI
MONTEVIDEO
PRELUDIO.MOV. (youtube) 12:00 HRS
Video-danza de Tatiana Ruiz
@tati.ruiz.bailaora
MONTEVIDEO
FOTOS Y VIDEO (facebook) 12:00 HRS
Videos y fotos a cargo de Gladys Risso
https://www.facebook.com/gladysselva.rissoquijano
SORIANO
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1MINUTO POR BAILARIN (facebook) 12:00 HRS
Maria Isabel Beasley Popelka
https://www.facebook.com/isabel.beasleypopelj

SALTO
VALORANDO LAS DIFERENTES DANZAS (facebook) 12:00 HRS
Raquel Sagasti
https://www.facebook.com/raquel.sagasti
COLONIA
DANZANDOANDO DESDE LAS CASAS! (facebook) 13:00 HRS
Isabel de Mello
@DanzandoAndo
MALDONADO
DANZA TELEPATICA (web) 13:00 HRS
Practica a cargo de la Licenciatura en Danza UdelaR
http://www.enba.edu.uy/index.php/noticias-artes-escenicas
MONTEVIDEO
BAILANDO LA CUARENTENA (facebook, instagram) 13:00 HRS
Bailando la cuarentena de Martin Barcelo
@martin_barcelo_ponte
MONTEVIDEO
BAILAMOS EN CASA (facebook) 13:00 HRS
Audiovisual colectivo del gato "Gato y Mate"
https://www.facebook.com/raices.sarandienses
FLORIDA
KO'EMBOTA BAILA (facebook) 13:05 HRS
Audiovisual colectivo del gato "Gato y Mate"
@BayodeFreitas .
TACUAREMBO
FRANJA (youtube) 13:00 HRS
Video de la obra instalaciéon de Carolina Besuievsky
https://youtu.be/1cs13gngk3l https://youtu.be/zURM5Y4E0BI
MONTEVIDEO
AUDIOVISUAL EL ESPESOR DEL MOMENTO (youtube) 13:30 HRS
Creacion audiovisual Carolina Besuievsky
https://www.youtube.com/watch?v=Dsr-IS6BkPo MONTEVIDEO
DESDE ARTIGAS (facebook) 14:00 HRS
Pedro Ivo Pintos / Martin Suarez Zanetti
@centrosmecartigas.mec ARTIGAS
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MASTERCLASS (zoom)

14:00 HRS

Masterclass: Solo en el espacio privado a cargo de Julyen Hamilton

https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/inae

MONTEVIDEO
WEDDING DAY (facebook) 14:00 HRS
Video danza de Tamara Cubas en colaboracion con
Florencia Varela
https://www.facebook.com/campoabierto.uy/
MONTEVIDEO
ESCRITO EN EL CUERPO (web) 14:00 HRS
Video, Creacion bajo el hashtag
# .
escritoenelcuerpo MONTEVIDEO
BAILANDO EN CUARENTENA (instagram, facebook) 14:30 HRS
Video de Cristina Méndez
@cristinamendezcastro )
SAN JOSE
CARMELO EN MOVIMIENTO (facebook, youtube) 15:00 HRS
Maria del Rosario Almandos
https://www.facebook.com/rosmat.sensacion
COLONIA
JPG (instagram) 15:00 HRS
Registro fotografico de Javier Olivera
@javierrr_rr DEPARTAMENTO 20
PRACTICAS DEL PLACER (instagram) 15:00 HRS
Luciana Achugar
luci h
@lucianachugar DEPARTAMENTO 20
CLASE DANZA RAIZ (instagram) 15:00 HRS
Clase para adultos y ninos a cargo de Polly Georgeff
@danzaraiz @raices_del_movimiento.
MONTEVIDEO
CENTRO JUVENIL SE MUEVE EN EL DiA DE LA DANZA 16:00 HRS
#NOSMOVEMOSENCASA (facebook)
Grupo de WhatsApp donde publicar videos
fb: Jonhy Maciel
ARTIGAS
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CLASE DE BALLET Y PREBALLET (zoom) 16:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Magdalena Cuestas
https://www.facebook.com/escdanzas.mcuestas/
SORIANO
CONVERSATORIO CON JULYEN HAMILTON (zoom) 16:30 HRS
Charla con Julyen Hamilton
https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/cultura/inae
MONTEVIDEO
NUNCA DEJES DE MOVERTE (zoom) 16:30 HRS
Video de Mariella Fein
https://www.facebook.com/mariella.fein ’
RIO NEGRO
DANZANDO NOS ACOMPANAMOS, FORTALECEMOS 16:30 HRS
Y SANAMOS (zoom)
Practica corporal a distancia a cargo de Luciana Leites
https://www.facebook.com/lucianaleites19 ]
TACUAREMBO
FIESTA ROSA (instagram, youtube) 17:00 HRS
Muestra Escuela de Danza de Melo 2019
@escueladedanzademelo
CERRO LARGO
SE ARMO JUERGUITA (instagram, youtube) 17:00 HRS
Clase virtual abiertaa cargo de Luna Mora
@flamencolunamora
MALDONADO
MOVIMIENTO CONSCIENTE DANZADO (zoom) 17:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Micaela Lema
https://www.facebook.com/micaela.lemapedroso
SAN JOSE
GUIDAI SAN JOSE (facebook) 17:00 HRS
Video de la Agrupacion Guidai San José
https://www.facebook.com/099400311guidai
SAN JOSE
YOGA ONLINE (instagram) 17:00 HRS
Yoga para todos los niveles a cargo de Ismael Niesiolosky
@ismanies
MONTEVIDEO
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EL ABRAZO MONTEVIDEO TANGO CLUB (facebook e instagram) 17:00 HRS
Video de tango de Virginia Arzuaga y Esteban Cortez
www.facebook.com/elabrazomontevideotangoclub
MONTEVIDEO
OTRA HISTORIA DE AMOR (instagram) 17:00 HRS
Video de Lucia Conde de Ben
@condedeben.tango MONTEVIDEO
CLASE DE BACHATA (facebook) 17:30 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Matias Gabriel Mendez Gaite
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008222349182
TACUAREMBO
ARMONIZACION Y DANZA (whatsapp) 17:30 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Sonia Selene Wolf Hajer
099505163
MONTEVIDEO
BAILA, NO TE DETENGAS...ES EL ESPEJO DE TU ALMA 17:30 HRS
(facebook)
Flamenco... una pasioén
https://web.facebook.com/Arte-Gitano
RIVERA
RITUALES PARA ESTAR (instagram) 18:00 HRS
Video de Meryem Ergul
@colectivolapeste
MONTEVIDEO
GALERIA DEFOTOS Y VIDEOS DE GRUPOS DE DANZA DE 18:00 HRS
FLORES (facebook)
Galeria de fotos a cargo de Heber Quintana
https://www.facebook.com/heberariel.quintanagonzalez
FLORES
CANDOMBE UN GRITO DE LIBERTAD (vimeo) 18:00 HRS
Videodanza de Nasario Osano
https://vimeo.com/379285056
MALDONADO
MUESTRA Y TALLER (facebook, instagram) 18:00 HRS

Video y fotografias del Grupo Artistico Tango

@valeriaa.gallo https://www.facebook.com/carmelo.carmelo.336333

COLONIA
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DULCE URUGUAY, SAN JAVIER CANTA Y BAILA AL 18:00 HRS
COMPAS DEL FOLCLORE (facebook)
Escuela de Danzas Nepomuceno Terra
https://www.facebook.com/danzassanjavier.danzas )
RIO NEGRO
SOLO A DOS CORAZONES (instagram) 18:00 HRS
Video de Silvia llha (Karima Nahid)
@karima_nahid
RIVERA
TALLER DE COREOGRAFIA (whatsapp) 18:00 HRS
Video de Annick Maucouvert
www.ienba.edu.uy
MONTEVIDEO
DANZA Y RITMO (video) 18:00 HRS
Video con Tatita Marquez, Santiago Recalde y Doris Piriz
https://www.imcanelones.gub.uy/es
CANELONES
CAUTI-VANDO (instagram, facebook, youtube, vimeo) 18:00 HRS
Video danza de Eugenia Silveira Chirimini
@eugesilveira_hk
MONTEVIDEO
MALAMB@ MALAMBO FEMENINO facebook, youtube) 18:00 HRS
Video de presentaciones de Suma Thakhi
@sumathakhimalambofemenino
MONTEVIDEO
COMO BAILAR ME SALVO LA CABEZA (Y VICEVERSAV) 18:30 HRS
(instagram)
Charla, Live, Creacidon de hashtag #bailoymesalvo
@bailoymecreo
MONTEVIDEO
CLASES DE BALLET POR BIOMECANICA (instagram) 19:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Paola Garabedian
@escuela_pocitos
MONTEVIDEO
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¢POR OUE TANGO QUEER? (youtube) 19:00 HRS
Video del colectivo Tango Queer
@TangoQueerUruguay
MONTEVIDEO
CLASES ABIERTAS EN NUR AL AMAR (zoom) 19:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Florencia Klot
@florenciaklot
MONTEVIDEO
DANZA MEDICINAL PARA RENACER (facebook) 19:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Velisa Britos
@VelLi
CANELONES
#CERROLARGOSEMUEVEENCASA (facebook) 19:00 HRS
Presentacion de material audiovisual del colectivo Bailarines
de Cerro Largo
@BailarinesdeCerrolLargo
CERRO LARGO
ENTRELAZANDO PANUELOS CON LAS ALMAS (web) 19:00 HRS
Video del Conjunto Municipal Weisman Sanchez Galarza
@conjtmpal.weismansanchezgalarza
DURAZNO
VIDEO PARA EL DIA DE LA DANZA (facebook) 19:00 HRS
Video de Rossana Alvarez
@RossanaAlvarez '
PAYSANDU
TU TANGO EN CASA (facebook) 19:00 HRS

Video de Grupo TuTango Rocha Uruguay
https://www.youtube.com/channel/UC4XUP6jZ3ECUHReNVoajF6g

ROCHA
BREAKING DESDE CASA (instagram, facebook, youtube ) 19:00 HRS
Muestra de breaking de bboys y bgirls de Unién y Respeto Crew
desde sus casas
@UnionRespetoHipHopCrew
SAN JOSE
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CHARLA TEDX BAILEMOS (instagram, facebook) 19:00 HRS
Charla TEDx de Rafael Martinez denominada BAILEMOS

https://m.facebook.com/TEDxSanJosedeMayo/?ref=bookmarks

SAN JOSE
GALA INTERNACIONAL DE DANZAS ARABES 19:00 HRS
(instagram, facebook)
Clase virtual abierta a cargo de Laura Beatriz Silva
https://www.facebook.com/KhalidaEIHelwa
TACUAREMBO
NO NOS PARA NADA (instagram) 19:00 HRS
Préactica corporal a distancia a cargo de Verdénica Araujo
@Veroaradance
TREINTAY TRES
DANZAS ARABES (facebook) 19:30 HRS

Video de Rosario Novoa Ibarra (Naima)

https://www.facebook.com/NaimaEscuelaDeDanzasArabes/

MALDONADO
CASA GALPON SE MUEVE (youtube) 19:30 HRS
Video de Paloma Romero
https://www.facebook.com/laclinicadelritmo.7965
SORIANO
LAS DANZA EN LOS BARRIOS (instagram, facebook) 19:30 HRS
Recopilacién de videos de la Danza En San José
@sinpavimento
SAN JOSE
FLAMENCO Y CANDOMBE DESDE CASA (instagram) 20:00 HRS
Video de Anahi Martincorena
@rulitocolorao y @diego_janssen
MONTEVIDEO
TRANSMISION VIRAL (instagram, facebook) 20:00 HRS
Charla, Live a cargo de Sebastian Caraballo
@proyecto_viral_uy
DEPARTAMENTO 20
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BAILAMOS TODOS EN CASA!!! (youtube) 20:00 HRS
Video
@estampas_criollas Fb: Estampas Criollas

CANELONES
MUESTRA Y TALLER (facebook, instagram) 20:00 HRS

Taller virtual Grupo Artistico Tango

@valeriaa.gallo https://www.facebook.com/carmelo.carmelo.336333

COLONIA
VIDEO DE CLASES DE DANZA POPULAR CUBANA 20:00 HRS
(facebook, instagram)
Clase de salsa cubana a cargo de Nely Pefa
@nelypenaraez
ROCHA
BAILA COMO SEA, PERO BAILA EN TU CASA (zoom) 20:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Laura Dacal Garcia
https://us02web.zoom.us/j/87642393258
MONTEVIDEO
FLAMENCO PARA TODOS (instagram, facebook) 20:00 HRS
Clase virtual abierta a cargo de Paola Garabedian
@escuela_pocitos @escuelaarteflamenco
MONTEVIDEO
BAILANDO CON EL CORAZON (facebook) 20:00 HRS
Video de Eliana Pia Sosa Garcia
@Eliana Pia Sosa Garcia ]
TACUAREMBO
DiAS SIN NOMBRE (web) 20:30 HRS
Video de Estudiantes de Danza del IPA
@meelime_ @Sil_rodriguez_sil betttuher tamifigueroa_
MONTEVIDEO
ALTERNA (instagram, zoom) 20:30 HRS
Video, Charla, Live a cargo de Katerinne Reca
@alternacolectivodedanza )
PAYSANDU
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MUESTRA/PRESENTACION - ONLINE (LIVE) 20:30 HRS
(facebook, youtube)

Presentacion (LIVE/VIVO) Pareja Folklérica Ibera
https://www.facebook.com/CentrodeArteCeciGatto/ RIVERA
ANTIRRACISMO Y CHOCOLATE (instagram) 00:00 HRS

Introduccion ala cultura del Candombe

@trans_humanx

CANELONES

VIVENCIAS Y RECUERDOS (instagram) 00:00 HRS
Leonardo Ribas
@DanzasFolcléricasReencuentro L AVALLEJA
FUGA EN EL LIVING (youtube)
Sebastian Calvo Garcia
https://youtu.be/A4SHhWyLHi8Video DEPARTAMENTO 20
VIDEOS RITMO NEGRO (facebook)
Toda la semana Videos de Danza de origen afro
https://www.facebook.com/RitmoNegroLaBambu

MONTEVIDEO
YO TRABAJO EN LA DANZA (facebook, instagram) 29/04 a 01/05
Imagen disponible para usar como foto d perfil desde el dia
29 de abril, con el objetivo de visibilizar a Ixs trabajadores de
la danza a nivel nacional.
Fb: Addu Asoc Danza Uruguay @addu MONTEVIDEO

DIiA INTERNACIONAL DE LA DANZA EN EL SODRE
Auditorio Nacional del SODRE -Ballet Nacional del SODRE- Escuelas de Formacion Artistica
http://www.auditorio.com.uy https://www.bns.gub.uy

http://www.sodre.gub.uy/escuelas
MONTEVIDEO

PARTICIPA DEL BAILAZO: baila en tu puerta, balcén o ventana
el 29 DE ABRIL DE 7:00 A 7:05 P.M., grabalo y compartilo en redes
con el #nosmovemosencasa

Invita a participar a TODAS LAS PERSONAS QUE LES GUSTA BAILAR,
solos 0 acompanados, por diversiéon o por vocacion, por oficio o puro
gusto, a compartir este dia EN COMUNIDAD Y MOVIMIENTO
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